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В 
организме нет ничего беспо-
лезного: все продумано до ме-
лочей, каждый орган и система 
имеют свое место и назначе-

ние. Зуб мудрости (его еще называ-
ют восьмеркой) большой и крепкий, 
его роль – пережевывание самых 

жестких видов пищи. Здесь можно 
провести аналогию с ножницами: 
мягкую бумагу мы легко разрезаем 
кончиками лезвий, а жесткий картон 
стараемся захватить поглубже и про-
резаем основанием инструмента. 
Минус в том, что восьмерки могут 

менять положение при отклонениях 
в развитии челюсти и в результате 
генетических особенностей. 

УБРАТЬ ИЛИ ОСТАВИТЬ
Решение об удалении должны при-
нимать врач и пациент. Не надо тро-
гать зубы, полностью оставшиеся 
в костной ткани и не создающие про-
блем. Но если они давят на соседей, 
болят, препятствуют гигиене, спо-
собствуют возникновению кариеса 
или мешают эффективному орто-
донтическому лечению, удаление не-
избежно. Оно необходимо, если идет 
воспаление мягких тканей и кости 
вокруг зуба. Это представляет опас-
ность для жизни. 
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НА ЗАМЕТКУ

Внешней частью восьмерки мало 
отличаются от других жевательных 
зубов. Разница в корнях: они могут быть 
длинными, искривленными. Формируются 
эти зубы в школьном возрасте, а вот 
все остальные – до рождения, в период 
внутриутробного развития. 

Зубы мудрости долгое время считались лишними, 
при малейшей проблеме их удаляли. Но выяснилось, 
что подобный подход не всегда оправдан.

СПРОСИТЕ «АНТЕННУ»

Может ли миома со временем 
стать злокачественной?
– Согласно данным 
доказательной медицины, 
ни одного официально 
зарегистрированного случая 
перерождения миомы матки в рак 
не существует, 
– рассказывает 
ведущий 
акушер-
гинеколог 
клиники репродуктивного 
здоровья Татьяна Бережкова. 
– Но часто бывает так: под видом 
быстрорастущей миомы 
изначально скрывается саркома 
– злокачественная опухоль, 
по ультразвуковым и клиническим 
признакам она может быть очень 
похожа на миому. Отличить 
новообразования друг от друга 
сложно, поэтому так важна 
своевременная и тщательная 
диагностика. Если впервые 
выявлена миома, врач, скорее 
всего, назначит контрольное УЗИ 

через 3 месяца, чтобы оценить 
динамику роста образования. 
Активный процесс должен 
насторожить специалиста 
и стать поводом для проведения 
дополнительных исследований, 
чтобы исключить саркому. 

В чем суть мезотерапии, 
в каких случаях она помогает, 
сколько сеансов надо пройти, 
чтобы стал заметен эффект?
– Процедура предполагает 
введение активных препаратов 
в средние слои кожи 
(дерму), – рассказывает 
дерматокосметолог, 
основатель клиники 
эстетической 
косметологии 
Мария 
Аркашина. – 
Там находятся 
фибробласты – клетки, 
отвечающие за выработку 
коллагена и эластина. Инъекция 
специального коктейля 

витаминов, 
аминокислот, 
гиалуроновой 
кислоты 
активирует 
процессы обновления: кожа 
начинает синтезировать 
коллаген и эластин, приобретая 
упругость и гладкость. 
Иначе говоря, мезотерапия 
заставляет кожу запускать 
процесс самовосстановления 
изнутри. Процедура эффективна 
при первых морщинах, потере 
упругости, сухости, тусклом 
цвете лица, пигментации и даже 
при рубцах постакне. Обычно 
рекомендуют курс от 3–4 
процедур с интервалом около 
недели. Точное число сеансов 
врач определяет индивидуально. 
Максимальный результат 
проявляется после завершения 
полного комплекса.
Вопреки распространенному 
мнению, мезотерапию можно 
проводить и летом. Более 

того, в жаркий период уколы 
красоты даже помогают коже 
компенсировать утрату влаги, 
улучшить тонус и защититься 
от вредного воздействия 
ультрафиолета. Однако сразу 
после процедуры стоит избегать 
прямых солнечных лучей. 

Под номером 
восемь

ЖДЕМ ПИСЕМ

Почему болят суставы 
и спина? От чего портится 
ночное зрение, возникает 
глаукома и катаракта? 
Как бороться с аллергией 
и акне? На эти и другие 
вопросы ответят врачи. 
Пишите на адрес vopros@
antennatv.ru.

Канал в Telegram
«Антенна – Телесемь».
Присоединяйтесь!@antennaonroof


