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здоровье

Да н н о е от к ло н е н и е – в с е го л и ш ь 
э с т е т и ч ес ко е н а р у ш е н и е, с н и м 
можно жить спокойно. 
На самом деле. В норме верхние 

зубы должны слегка перекрывать 
нижние, а жевательные поверхности 
плотно соприкасаться. 
Если этого не происхо-
дит, страдает не только 
улыбка, меняется фор-
ма лица. Развиваются 
заболевания полости 
рта, среди них кариес, 
воспаление десен, вы-
сокая стираемость эмали и убыль 
костной массы. Возникают пробле-
мы с височно-нижнечелюстным су-
ставом, что сопровождается частой 
головной болью. Развиваются па-
тологии желудка и кишечника, так 
как пережевывание пищи оставляет 
желать лучшего. 

Для исправления прикуса требуются брекеты, 
они очень заметны и не слишком эстетичны. 
На самом деле. Современные техноло-
гии позволяют проходить лечение 
максимально комфортно и незамет-
но для окружающих. Так, некото-

рые брекет-системы предполагают 
лингвальное ношение (со стороны 
языка), что решает вопрос эстети-
ки. Правда, процесс привыкания 
к ним длится довольно долго, до 4 
недель. Есть и другой минус – веро-

ятные травмы языка. Для обычно-
го использования разработаны ке-
рамические и сапфировые системы, 
они не слишком заметны на зубах, 
так как их оттенок близок к цвету 
эмали. Но надо учитывать, что кон-
струкции хрупкие. Дополнитель-
ный минус сапфировых 
брекетов – высокая це-
на. Самые комфортные 
и незаметные – эйлай-
неры (капы), их делают 
из прозрачного пласти-
ка. По эффективности 
они не уступают класси-

Неправильный прикус у взрослых не стоит 
игнорировать. С исправлением положения зубов 
связано несколько заблуждений, из-за которых 
пациенты не торопятся к врачу. 

ческим брекетам, хотя име-
ют некоторые ограничения 
для  использования. 

При аномальном строении челю-
сти ничего уже сделать нельзя. 

На с а м о м д е л е. В подобных 
случаях используется хирур-

гическая коррекция, после нее 
пациенту подбирают одну из систем 
для исправления прикуса. 

Если отк лонение невелико, нет смысл а что-
то делать, например носить брекеты. 
На самом деле. В них действительно нет 
необходимости, есть конструкции, 
разработанные для легких отклоне-
ний, это ортодонтические трейнеры 
и пластинки.

Уход за зубами во время использования кон-
струкций, исправляющих прикус, сложный.   
На самом деле. При ношении элайнеров 
гигиена полости рта не затруднена, 
но, чтобы избежать кариеса, чистить 
зубы приходится после каждого 
приема пищи. А вот использование 
брекетов действительно осложняет 
домашний уход, мешают замки кон-
струкции, около них и под ортодон-
тической проволокой может скапли-
ваться налет. Поэтому до установки 

конструкции пациент 
проходит обучение пра-
вилам особой гигиены. 
Кроме того, проводится 
предварительная сана-
ция полости рта. 
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НА ЗАМЕТКУ

Исправление прикуса 
у взрослого пациента 
не может быть 
быстрым, речь идет 
о поэтапном процессе, 
не позволяющем зубам 
вернуться в исходное 
положение. Сложный 
случай, требующий 
полной коррекции, 
длится два – три года. 

Часто ортодонт отправляет пациента 
к остеопату, так как нарушение 
прикуса может являться частью 
общей проблемы в организме. 
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